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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Центр образования № 32 имени генерала 

Ивана Васильевича Болдина"(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  "Центр 

образования № 32 имени генерала Ивана Васильевича Болдина", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении "Центр образования № 32 имени генерала Ивана Васильевича 

Болдина" начинается 02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



       5д, 7д классы обучаются по специальная индивидуальной программе развития 

(СИПР) разработанной на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы и учитывает особые образовательные 

потребности ребёнка. Программа учитывает индивидуальный стиль учебной 

деятельности, психофизические возможности ребенка и согласована с 

родителями/законными представителями.  

СИПР включает в себя изучение таких дисциплин как музыка и движение, 

изобразительная деятельность, речь и альтернативная коммуникация, развитие 

речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, чтение и письмо, 

математические представления, окружающий природный мир, окружающий 

социальный мир, человек, домоводство, профильный труд, адаптивная 

физическая культура и коррекционные курсы. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Центр 

образования № 32 имени генерала Ивана Васильевича Болдина" языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), труд, 

информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

       Промежуточная аттестация проводится в соответствии со ст.30, ст.58 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ», решением 

педагогического совета. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» МБОУ «ЦО 

№32». Промежуточная аттестация во 2-4 классах пройдет в соответствии с 

утвержденным на педагогическом совете 29.08.2024  "Графиком проведения 

промежуточной аттестации в переводных 2-4, 5-8, 10 классах" с 01.04.2025 по 

20.05.2025 по учебным предметам: математика, информатика, русский язык, 

иностранный язык (английский), литература, история, обществознание, физика, 

химия, биология, география с использованием КИМ в форме теста, контрольная 

работа, диагностическая работа, ВПР. 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметна
я область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 0 6 6 6 6 4 4 4 4 0 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 0 3 3 3 3 2 2 2 2 0 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранн
ые языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 

Математик
а и 
информати
ка 

Математика 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

Обществен
но-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознан
ие 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 

Естественн
о-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопаснос
ти и 
защиты 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



Родины 

Основы 
духовно-
нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 0 29 29 29 29 30 30 30 30 0 31 31 31 31 32.
5 

32.
5 

32.
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

                     

Коррекционные курсы: 
предметно-практические 
действия 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционные курсы: 
двигательное развитие 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционные курсы: 
Альтернативная 
коммуникация 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика и ИКТ 0 0 1 1 0 0 0 0.5 0.5 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0.5 0.5 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 0 1 1 0.5 0.5 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по русскому 
языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 

Практикум по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 

Решение логических задач 
по математике 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы проектной 
деятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0,5 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Речь и альтернативная 
коммуникация: 
Коммуникация 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие речи средствами 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 



вербальной и невербальной 
коммуникации 

Чтение и письмо 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Математические 
представления  

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Окружающий природный 
мир  

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Человек 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Домоводство 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 

Окружающий социальный 
мир 

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка и движение 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Изобразительная 
деятельность  

0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 

Адаптивная физкультура 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Профильный труд 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

Коррекционные курсы: 
сенсорное развитие 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 2 2 2 27 1 1 1 1 2 2 2 2 28 1 1 2 2 0 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 27 30 30 30 30 32 32 32 32 28 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

91
8 

102
0 

102
0 

102
0 

102
0 

108
8 

108
8 

108
8 

108
8 

95
2 

108
8 

108
8 

112
2 

112
2 

110
5 

112
2 

112
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 32 имени генерала Ивана Васильевича Болдина" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

физический практикум 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0.5 0.5 

химический 
практикум 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0.5 0.5 

проектная 
деятельность 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

мир профессий 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

тропа безопасности 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

семьеведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

Россия - мои 
горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

очерки истории и 
культуры Тульского 
края 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

великие земляки 
Тульского края 

1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

воинская слава земли 
Тульской 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

развитие 
предпринимательства. 
благотворительности. 
меценатства на благо 
Тульского края 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

спортивная карусель 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

ОФП 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 

добро пожаловать в 
Тулу 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



страноведение 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

мир информатики 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

юный программист 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

правоведение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

художественная 
студия 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

финансовая 
грамотность 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 

Движение первых 
(волонтерство) 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(дипломатия и 
международные 
отношения) 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Здоровый образ 
жизни) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Культура и искусство) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Медиа и 
коммуникация) 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Наука и технология) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Наука и технология) 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Спорт) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Движение первых 
(Экологя и охрана 
природы) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Мой выбор 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

функциональная 
грамотность  

1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

Алгебра учит 
рассуждать 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 



Я говорю правильно 
инофоны 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Добро пожаловать в 
Тулу  

1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

ОГЭ-руссский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Комплекс 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 

Флорбол 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Умники и умницы 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Медиа 
клубграмготность  

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русская лапта 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 1 10 10 10 10 10 10 10 10 1 10 10 10 10 10 10 10 
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