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Пояснительная записка 

Направленность  программы дополнительного образования 

«Спортивные игры» - физкультурно-спортивная. 

Актуальность, педагогическая целесообразность программы 

дополнительного образования: 

Современное состояние общества, темпы его развития предъявляют 

высокие требования к человеку и его здоровью. Человек вынужден строить 

свою деятельность в непростых условиях, которые можно охарактеризовать 

рядом неблагоприятных факторов. Неудовлетворительное состояние 

окружающей среды, жизнь в условиях постоянного психологического 

стресса, недостаток в активной двигательной деятельности, приводящий к 

снижению защитных функций организма, распространение вредных 

привычек, изменение направления социально – экономического развития 

государства, ситуация социальной нестабильности. 

Осознавая всю важность физического воспитания подрастающего 

поколения, в настоящее время одним из стратегических направлений 

образования в России является проблема сохранения и укрепления здоровья 

детей нации в целом. Исследования показывают, что традиционная 

организация образовательного процесса создает у школьников постоянные 

стрессовые перегрузки, которые способствуют развитию хронических 

болезней. Все это говорит о том, что необходимо найти пути и выходы 

наиболее результативных форм и методов укрепления здоровья 

подрастающего поколения. Приобщение школьников к проблеме 

сохранения своего здоровья – это прежде всего процесс социализации, 

воспитания. Это сознание высокого уровня душевного комфорта, который 

закладывается с детства на всю жизнь. В современной социально-

экономической ситуации эффективность системы дополнительного 

образования особенно актуальна, так как именно этот вид образования 

ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих его видов спорта 

и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе жизни, 

становлении познавательной мотивации и способностей. Программа 

разработана для желающих заниматься в секции на основе современных 

научных данных и является отображением единства теории и практики. 

Программа «Спортивные игры» призвана сформировать у обучающихся 

устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему 

здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни.  

 



Отличительная особенность: программа «Спортивные игры» 

дополнена с учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, 

времен года и местных особенностей) к тем видам спорта, которые 

пользуются популярностью в повседневной жизни. Программой 

осуществляется ознакомление с волейболом, баскетболом. Включено 

большое количество подвижных игр, что позволяет большую часть занятий 

проводить на улице. В программе представлены доступные для 

обучающихся упражнения, способствующие овладению элементами 

техники и тактики спортивных игр, легкой атлетики, гимнастики и 

развитию физических способностей. Занятия по программе «Спортивные 

игры» даёт возможность во внеурочное время углубленно заниматься: 

- видами спорта, которые учащиеся осваивают в ограниченном по 

времени уроке физической культуры; 

- учащимся, которые не могут освоить объём двигательных навыков 

на уроке физической культуры; 

- подросткам, у которых наблюдается гиперактивность и проблема 

организации своего времени. 

Адресат программы: заниматься в секции могут учащиеся 5-9 классов, 

прошедшие медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. 

Объем программы: 35 часов в год. 

Срок освоения программы: программа рассчитана на 3 года обучения. 

Формы обучения и режим занятий: материал  программы  

предполагает  изучение  основ    спортивных  игр: баскетбола, волейбола,  а 

также техники элементов легкой атлетики и гимнастики, и  даётся  в  трёх  

разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  специальная  

техническая  подготовка.Для каждой группы программой предусмотрены 

теоретические и практические занятия, сдача контрольных нормативов при 

переходе в следующие группы. В течение всего курса обучения сохраняется 

преемственность образования, как по структуре, так и по содержанию 

учебного материала.Форма организации занятий: индивидуальная, 

фронтальная, групповая, поточная. 

 

 

 

 

 



Формы проведения занятий и виды деятельности 

  Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов 

подготовки: техники, тактики или общефизической 

подготовке. 

  Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая подготовка; 

техническая и тактическая подготовка; 

техническая, физическая и тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые 

занятия 

Построены на учебной двухсторонней игре  по 

упрощенным правилам, с соблюдением основных 

правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий)  

 

Новизна программы: программа состоит из нескольких модулей, 

которые повторяют общеобразовательную программу по физической 

культуре, но при этом позволяют более углубленно освоить виды спорта, 

включенные в нее и повысить свою общефизическую подготовленность. 

Упражнения, включенные в программу «Спортивные игры» способствуют 

подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО. 

Программа дополнительного образования по общей физической 

подготовке  «Спортивные игры» может рассматриваться как одна из 

ступеней к формированию культуры здоровья и является неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья обучающихся, в основу, которой положены 

культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Цель программы: формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом,укрепление здоровья учащихся. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

1. Обучающие: 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

-обучение основам техники различных видов двигательной деятельности; 

2. Развивающие: 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

3. Воспитательные 



- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр, легкой атлетики, гимнастики как видов 

спорта и активного отдыха; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 
 

Содержание программы 

 

Первый год обучения 

Вводное занятие: 

Теория: Инструктаж по ТБ.  

Практика:Ознакомление с видами физической активности. 

Общая физическая подготовка: 

Знания по физической культуре: 

Режим  дня  и  режим  питания.Физические  упражнения.Основные  

части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Основные правила игры в 

баскетбол. Основные правила игры в волейбол. 

Легкая атлетика:  

Практика: Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, 

быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  изменением  направления  и  

скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  

преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, бег  до  8 минут.  

Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с  места, со  скакалкой, с  высоты  до  

40 см, напрыгивание  на  скамейку, в длину.  Метание  малого  мяча  на  

дальность  и  в  цель, метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.   

Гимнастика:  

Практика: Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  

для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  

предметами  и  без  предметов. 

Лазание  по  гимнастической  стенке, канату. Кувырки, перекаты, стойка  на  

лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Круговая тренировка. 

Баскетбол: 

Практика:Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  снизу, 

мяч  у  груди, мяч  сзади  над  головой);передача  мяча (снизу, от  груди, от  

плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении – низко  летящего  и  

летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  

звуковому  сигналу.  Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  

летает»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  

малыми  и  большими  мячами. 

Волейбол: 

Практика: Специальная  разминка  волейболиста.Броски  мяча  

двумя  руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, 



подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.  

Перебрасывание  мяча  партнёру  в  парах  и  тройках - ловля  мяча  на  

месте  и  в  движении – низко  летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  

попади»,  «Сумей  принять»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  

лучший?» 

Инструкторская практика: жесты судей в различных видах спорта, 

основные правила соревнований. 

Прием контрольных нормативов и тестов:тестирование согласно 

таблице норм ВФСК ГТО. 

 

 

Второй год обучения 

Вводное занятие: 

Теория:Инструктаж по ТБ. 

Практика:Измерение показателей физического развития. 

 

Общая физическая подготовка: 

Знания по физической культуре: 

Закаливание организма.Физические качества.Антропометрические  

измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста  и  развития.  Что  общего  

в  спортивных  играх,  и  какие  между  ними  различия?  Основные  правила  

игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основные  приёмы. Понятие  о  

здоровом  образе  жизни.   

Легкая атлетика:  

Практика:Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  

старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  

Эстафетный бег. Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 

минут. Прыжкив  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, 

напрыгивание  и прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  

и  в  цель, метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  

набивного  мяча  1 кг. 

Гимнастика:  

Практика: Упражнения  для  формирования  осанки.  

Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. Опорные  

прыжки, со  скакалкой. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  

сериями, переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  

гантелями.  Круговая тренировка. 

Баскетбол: 

Практика:Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  

баскетболиста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  

мяча  двумя  руками  от  груди с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  

Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  

мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  

одной  рукой  после  ведения. 



Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  

ведением  мяча  и  с  броском  мяча  после  ведения. 

Волейбол: 

Практика:Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  

сверху  двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача. Прием мяча 

снизу.  Подвижные  игры: «Не  давай  мяч  водящему», «Круговая  лапта», 

«Горячая картошка», «Снайперы».Двусторонняя игра в волейбол по 

упрощенным правилам. 

Инструкторская практика: жесты судей в различных видах спорта, 

основные правила соревнований по видам спорта. 

Прием контрольных нормативов и тестов:тестирование согласно 

таблице норм ВФСК ГТО. 

 

Третий год обучения 

 

Вводное занятие: 

Теория: Инструктаж по ТБ.Дневник самоконтроля 

Практика:Определение физической подготовленности, измерение 

резервов организма с помощью функциональных проб. 

Общая физическая подготовка: 

Знания по физической культуре: 

Классификация видов легкой атлетики. Классификация 

гимнастических упражнений.Технические и тактические действия в 

баскетболе.Основные  способы  регулирования  физической  нагрузки: по  

скорости  и  продолжительности  выполнения  упражнений.                                                     

Легкая атлетика:  

Практика:Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, 

с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с преодолением 

полосы препятствий из гимнастических снарядов, метание в цель, бросками 

и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных 

элементов.  

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 

800, 1500 м. Кроссы от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега. 

Гимнастика:  

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; 

для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах 

– повороты, наклоны, сгибание и разгибание рук, переталкивание, 

приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические 

упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с разбега, 

перевороты. Подвижные игры и упражнения. Упражнения в лазании и 

перелезании.  

Баскетбол: 



Практика:Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  

в  различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  

изменением  направления, скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  

ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после  ведения  при  встречном  

движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 

Волейбол: 

Практика: 

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. 

Верхняя, нижняя передача двумя руками назад. Совершенствование приема 

мяча с подачи и в защите. Двусторонняя учебная игра. Одиночное 

блокирование и страховка. Командные тактические действия в нападении и 

защите. Подвижные  игры. 

Инструкторская практика:судейство соревнований в группах, 

между классами, правила заполнения протоколов, подведения итогов 

соревнований. 

Прием контрольных нормативов и тестов:тестирование согласно 

таблице норм ВФСК ГТО. 

Соревнования: Участие в товарищеских играх. Соревнования между 

группами. 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

дополнительного образования «Спортивные игры»: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине 

болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

В ходе реализация программы общей физической подготовки  «Спортивные 

игры» обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

- правила соревнований изученных видов спорта. 

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 



- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- проводить соревнования на школьном уровне; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

В ходе реализации программы обучающиеся смогут получить знания:  

- значение общей физической подготовки  в развитии физических 

способностей и совершенствовании функциональных возможностей 

организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий общей физической 

подготовкой; 

- названия разучиваемых технических приёмов и основы правильной 

техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и 

тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, 

скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их 

выполнения; 

- основное содержание правил соревнований; 

- жесты  судей;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на 

занятиях общей физической подготовкой; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) 

на занятиях; 

- демонстрировать жесты  судей; 

- проводить судейство соревнований. 
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